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            Bli medlem i Gymmix Upplands-Bro
BLI MEDLEM HÄR
   Gymmix Påskägg 20242024-03-28 10:29
[image: ]


Just nu har vi ÄGGstra bra erbjudande!

Från och med idag kan du köpa terminskort för resten av vårterminen för endast 200 kr!

Klicka på bli medlem. Välj ”Påskerbjudande vt-24” 

 

Glad påsk! 🐣 




   Tack till alla deltagare i Spin Of Hope!2024-03-23 23:26
[image: ]

Ett 20 tal deltagare deltog i dagens spinningevent där vi samlade in pengar till Barncancerfonden.

 

 

Tillsammans så hade vi en härlig stund och samlade in 2850kr till Barncancerfonden!

 

Ett stort tack till alla deltagare! Ni gör skillnad!




   Medlemskväll hos Mor & Dotter2024-03-13 14:43
[image: ]

Alla Gymmix medlemmar är välkomna på tjejkväll hos klädbutiken Mor & Dotter på torget i Kungsängens Centrum.
Ni bjuds på stylingtips, unika medlemserbjudanden, bubbel och utlottningar. 

Onsdagen 17 April 19:00-21:00

Max 30 platser och först till kvarn gäller. 


Du anmäler dig genom att skriva till Susanne på Mor & Dotter. SMS 070-4446304.




   Gymmix Upplands-Bro arrangerar Spin of hope! 2024-03-01 08:45
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Spin of Hope är Nordens största spinningevent där deltagare spinnar i kampen mot barncancer.

 

Varje år spinnar tusentals människor för att samla in pengar till Barncancerfondens viktiga arbete. Spin of Hope har samlat in över 50 miljoner kronor sedan starten 2009, med upp mot 1 500 arrangörer och över 170 000 deltagare.  

Både spinningfantaster och supporters kan bidra på en rad olika sätt och över hela landet. Arrangörer är anläggningar med tillgång till spinningcyklar. De som deltar i Spin of Hope är inte nödvändigtvis medlemmar på den träningsanläggning som arrangerar Spin of Hope utan kan vara både nybörjare och erfarna spinningfantaster. Alla kan vara med!  

Genom att delta på Spin of Hope är ni med och bidrar till den livsviktiga forskningen och stöd till drabbade barn och deras familjer. 

Gymmix Upplands-Bro erbjuder 3 st pass a 45 min med 3 st olika ledare lördagen den 23 mars kl 10-13.  Du som deltagare väljer själv om du vill delta på ett, två eller kanske alla tre pass. Glöm inte bort att anmäla dig!

Deltagaravgiften är 150 kr oavsett om du vill köra ett eller flera pass, vill du så får du självklart donera mer!

Du bidrar efter egen förmåga! 



Gymmix bjuder på mellis så du kan fylla på med energi mellan passen eller avslutat pass.

 

Välkomna önskar vår spinningstjärnor Anna, Malin och Victoria 

 

	Arrangör: Gymmix Upplands-Bro 
	När: 23 mars kl 10-13
	Plats: Sporthallen UBG Skolvägen 24, 19634, Kungsängen Sverige
	Anmälan till: anna.hicarlsson@gmail.com





   Mor och Dotter, vår nya samarbetspartner!2024-03-01 08:23
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Visa ditt Gymmix Upplands-bro medlemskort och få 10% hos Mor och Dotter!

Mor & Dotter drivs av Susanne & Celinn Sjölander och de erbjuder trendiga damkläder i storlekarna 32-58 (XXS-5XL) skor, smycken och accessoarer från 13 olika svenska och danska modemärken. De erbjuder en varm familjär atmosfär med en hög personlig service och de älskar hjälpa våra kunder hitta rätt bland plaggen. 

 


Varmt välkommen in till oss på torget i Kungsängens Centrum. 

Öppet onsdag-lördag.

För mer information besök oss på instagram, Facebook och TikTok @morochdotterstore eller www.mordotter.se

*10% gäller på allt i butiken till ordinarie pris, ej presentkort och kan ej kombineras med andra kampanjer och erbjudanden

 






   Gratis gruppträning på sportlovet!2024-02-26 12:30
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Under v.9 erbjuder vi gratis träning på alla våra gruppträningspass.

 

Kom och ta med dig något som är sugen på att testa ett av våra härliga pass!

 

Alla från 11 år är välkomna på gruppträning, kanske Tabata eller Zumba kan locka barnen i familjen?

 

OBS! Erbjudandet gäller ej våra fasta barngrupper!




   Ta med en kompis på Mello mixpass!2024-02-15 08:41
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Som varje år bjuder vi in till ett härligt mixpass med musik vi känner igen från Melodifestivalen!

 

Passet går att anpassa till sin egen nivå och det brukar bli en riktig partystämning!

 

Fredag 23 februari klockan 17:00 sätter vi igång i Lillsjöskolan och alla medlemmar är välkomna! I år får ni även ta med en träningssugen kompis på passet!

 

Ta på er bästa Mellokläderna, ladda schlagerhöften så ses vi! 🪩




   Vårterminens schema är här!2024-01-01 10:25
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Är du lika taggad på att starta vårterminen som oss?

 

Nu finns vårens schema ute!

Funderar du på vad som passar just dig, så kan du läsa passbeskrivningar under fliken SCHEMA VT-24.

 

Vill du bli medlem? Klicka på stora röda knappen här bredvid!

 

Terminen inleds med en prova på vecka under V.3

 




   Vi avslutar året på topp!2023-12-31 13:48
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Stort tack till alla som kom och avslutade året tillsammans med oss!🎉
Tillsammans så samlade vi ihop 4770kr som oavkortat går till Läkare utan gränser 👏🏻




   Nyårsträning 20242023-12-23 16:40
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Nyårsträning med Gymmix Upplands-Bro!🎉

 

Varmt välkomna att avsluta året på topp med ett härligt mixpass!

Gymmix Upplands-Bro håller årligen i nyårsträning som är för alla oavsett ålder eller träningsbakgrund.

Istället för inträde så samlar vi ihop pengar till en välgörenhetsorganisation och i år har vi valt att skänka pengar till Läkare utan gränser som gör ett enormt arbete runt om i världen.

Alla som kommer och gett sitt bidrag kommer att vara med i utlottningen av fina priser från oss och vår samarbetspartner Vacker Hy.

Ta med dig din partner, grannen eller morfar och njut av ett roligt pass tillsammans med oss!

 

När? Nyårsafton 31/12  Kl 10-11
Var? Kungshallen ( Nya Pingishallen vid UBG)

Vi ser så fram emot att träffa er alla!🥳




Fler nyheter >>
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